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VAL LLECH

L’association Val Llech fut créée durant I’année 2019 suite a la volonté d’habitants des
villages d’Espira-de-Conflent et d’Estoher de redynamiser la vallée en créant du lien social
dans une perspective qui associe harmonieusement les sphéres environnementales, sociales et
¢conomiques (voir figure 1).
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Figure 1: représentation de la durabilité pour Val llech --- prendre soin de la Nature est un pré-requis au
bien-étre social. L’ économie quant a elle est tributaire du tissu social. Les trois champs d’action du
développement durable visé sont donc intimement liés mais n’ont pas le méme poids relatif.

Depuis sa création, I’association compte une cinquantaine d’adhérents (pour une population
totale de la vallée d’aujourd’hui 400 habitants permanents) dont 80% sont des habitants de la
vallée ou des membres actifs. La diversité des profils sociologiques est une des principales
forces de I’association (puisqu’elle est a la fois intergénérationnelle et interclasse sociale) lui
conférant une forte légitimité¢ (Osumi & Gasselin, 2019).

L’échelle d’action est concentrée dans les limites administratives des deux villages, lesquelles
correspondent a des « frontiéres » naturelles avec le pic du Canigo au sud, deux crétes a I’est
et a ’ouest et le fleuve de la Tét au nord.

Cependant, si nos actions demeurent limitées dans un espace restreint, la volonté est d’agir
comme un « living lab » ou territoire pilote, dont les dispositifs d’actions seraient facilement
appropriables. Aussi, depuis sa création, I’association a noué¢ un lien étroit avec la sphére
académique (en particulier avec une collaboration avec Pierre Gasselin de I’Inrae, UMR
Innovation ainsi qu’avec le master BESTE conduit a Supagro).



L’association a également créé de nombreux partenariats (associations, collectivités,
entreprises) afin d’optimiser 1’utilisation de la formidable boite a outils de techniques et de
connaissances disponibles sur un territoire élargi.

Concretement cela s’est traduit en trois types d’actions synthétisées dans la figure 2 et
résumées ci-apres : (1) les actions de fonds, réflexives, (ii) les actions de terrain et (iii) les

actions de coordination.
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Figure 2: Historique des actions menées par 1'association depuis sa création

Actions de fonds réalisées par I’association Val Llech depuis sa création

Vers un Systeme Participatif de Garantie : une boussole pour le temps long

En 2019, lors de sa création, Val Llech a ébauché une réflexion concernant la mise en place
d’une certification territoriale. A cet effet un travail de synthese bibliographique réalisé par
Violaine Delarue (2019) nous dresse un panorama des possibles quant aux différentes
certifications territoriales. La voie répondant le mieux a notre démarche est celle des
Systemes Participatifs de Garantie. Un SPG « permet de certifier les producteurs grace a une
participation active de tous les acteurs concernés (producteurs, consommateurs, politiques...)
et est construit sur une base de confiance, de réseaux et d’échanges de connaissances »
(Delarue, 2019). Cette réflexion servira de boussole pour la suite et nous permet aujourd’hui
d’établir un objectif de long terme.




- Articulation des différentes spheres d’actions : le projet court-circuit

En 2020 la fondation Carasso lancait un appel a projet portant sur les transitions
agroécologiques et alimentaires. Val Llech décida alors de se positionner, ancrant
durablement ces thématiques comme enjeux majeurs de son action. Si le projet n’a finalement
pas été retenu (méme si bien placé), cette réflexion a abouti a la définition de 5 axes de travail
interdépendants : (i) culture/pédagogie, (ii)) commercialisation/SPG, (iii) ecotourisme, ; (iv)
batiment multifonction, (v) essaimage/coordination (axe appelé « agir pour nos vallées »). La
figure 3 présente ces différents axes avec 1’ensemble des partenaires sollicités s’étant engagés
a suivre le projet en cas d’acceptation.
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Figure 3: articulation des axes de travail dans le cadre du projet court-

circuit proposé a la fondation Carasso. Acronymes : INRAe = Institut National de
Recherche en Agronomie et pour I’environnement ; SMCGS = Syndicat Mixte Canigo Grand
Site ; ADEPFO = Association de Développement de I’emploi dans les Pyrénées par la formation ;

Comcom : Communauté de Communes Conflent Canigo

- Un diagnostic territorial pour asseoir une stratégie : projet OTATA

Suite a la mobilisation des partenaires pour le projet Court-Circuit, nous avons été sollicités
par le Groupe d’Action Local (relais local des fonds LEADER) pour soumettre un projet
autour de notre axe culture/pédagogie dont ’objectif était d’étudier et mettre en débat 4
thématiques sensibles autour des transitions alimentaire et agroécologique : dynamique du
systeme agraire (C. Mercuri, 2022), évolution des comportements alimentaires (D. Pilo, 2022),
gestion sociale de I’eau (L. Demore Cuvier, 2023) et représentations de la biodiversité (A ;
Bréavoine, 2023). Ce projet, nommé OTATA (pour « Objectiver et rendre attractive la
compréhension du Territoire pour construire des Actions concertées et appropriées vers la
Transition Agroécologique et alimentaire — Cas pilote de la vallée du Llech »), fut conduit
en 2022 et 2023, codirigé par Pierre Gasselin (Inrae, UMR Innovation). Chacune des études
menées dans le cadre de ce projet a fait I’objet d’une mise en scéne par la Compagnie Cielo



pour restituer les résultats sous forme de théatre forum et ainsi engager du débat au sein de la
population pour envisager des pistes d’action futures'. De ces réflexions naitra le projet
« Vallée Fleurie ».

Actions de coordination

- Vers la mise en place d’un atelier de transformation collectif : [’Atelier du Bas
Conflent (ABC)

En 2021 P’association a accompagné, avec 1’aide de la communauté de communes Conflent
Canigo, la création de 1’association Atelier du Bas Conflent (ABC). En effet, aprés plusieurs
appels a manifestation d’intérét de la part des producteurs, le besoin d’un atelier de
transformation permettant une meilleure visibilité des produits locaux et de transformer ces
produits dans des conditions répondant aux normes en vigueur a émergé. A I’heure actuelle
I’association existe mais ne dispose toujours pas de batiment malgré d’intenses efforts de
recherche.

- Développement de boutique en ligne pour les producteurs : le projet Cagette.net

Depuis 2024 les producteurs de 1’association se sont formés au maniement d’un outil de
commercialisation en ligne favorisant les circuits courts, 1’outil proposé par Cagette.net. Trois
sites de livraison regroupant une dizaine de producteurs ont ainsi été créés dans un rayon de
10 km autour de la vallée. Au travers cette initiative nous espérons pouvoir créer un lien plus
fort et collectif avec des groupes de consommateurs. C’est 1a une piste importante pour
imaginer le déploiement a terme de notre SPG. Dans ce sens les producteurs ont rédigé une
charte engageant a une démarche autoréflexive sur les pratiques de production et en quoi elles
pourraient étre améliorées.

- Agir pour la biodiversité et ['hydrologie dans la vallée : le Projet Vallée Fleurie

Depuis 2024 également, I’association Val Llech porte le projet « Vallée Fleurie ». Ce projet
implique les communes d’Espira-de-Conflent et d’Estoher ainsi que de nombreux partenaires
(voir figure 4) pour semer des couverts végétaux et mettre en place des haies fleuries a
horizon 2025/2026.

Ce projet inclut un diagnostic territorial réalisé par des étudiants du Master BESTE de
Supagro pour maximiser les impacts positifs de notre action en termes de : (i) hydrologie
régénérative, (i1) biodiversité, (ii1) aménités paysageres, (iv) bénéfices agronomiques. Pour
cela des experts sont associés et des formations sont prévues ainsi qu’un financement pour
limiter le colit pour toutes celles et ceux qui participeront activement.

Un dossier de retour d’expérience doit étre monté en vue de favoriser 1’appropriation du
dispositif par d’autres territoires et de monter un GIEE permettant de financer du temps de
coordination pour le réseau ainsi créé.

' A ce sujet, écouter le petit podcast réalisé par « Résonnaces » lors de la derniére session de théatre forum : Du
théatre a la vraie vie, imaginer demain ensemble — Résonances



https://resonances.xyz/du-theatre-a-la-vraie-vie-imaginer-demain-ensemble/
https://resonances.xyz/du-theatre-a-la-vraie-vie-imaginer-demain-ensemble/
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Figure 4: Phasage du projet Vallée Fleurie tel que présenté aux partenaires fin 2024

Actions de terrain
- Marchés de convivialité et marchés festifs

Les marchés de producteurs sont le ciment de 1’association depuis son origine en 2019. Les
marchés festifs sont [’occasion de mobiliser un grand nombre de bénévoles pour des
événements grand public. Au fil du temps, la proposition de 1’association s’est affinée.
Aujourd’hui nous organisons des marchés permanents sur la commune d’Estoher et trois
marchés festifs annuels en alternance sur Espira-de-Conflent et Estoher. En plus de constituer
le ciment humain de 1’association, les marchés festifs générent une part non négligeable du
financement de I’association.

- Projet Photo pour sublimer le vivre-ensemble

Un des objectifs de 1’association est d’encourager des relations sociales saines fondées sur le
« faire » en collectif. Pour cristalliser ces moments de partage et en garder mémoire, un projet
photo est conduit depuis 2020. Il donne lieu a de nombreuses projections/expositions lors des
marchés festifs mais sert également & mettre en avant les producteurs locaux si besoin pour
leur communication.

- Sensibilisation : les conférences court-circuit

En 2022 s’est créé le festival itinérant de courts-métrages « Court-Circuit » (2 ne pas
confondre avec le projet éponyme présenté par 1’association en 2020 a la fondation Carasso)



dont une étape se trouve a Espira-de-Conflent. Pour bénéficier de la communication de
I’événement et lui donner de 1’épaisseur, Val Llech a établi un partenariat 1’amenant a
proposer des conférences de sensibilisation sur les sujets portés par 1’association en amont de
la projection.

- Plantation de haies

Fin 2025 commencera la premiére session de plantation de haies dans le cadre du projet
« Vallée Fleurie ». Pour cela la mobilisation collective sera encouragée et portée par
I’association. Prés d’1.5 km de haies seront plantées cette année.
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